
Domotique : quand la maison s'adapte à ses occupants 
 
Si le maintien à domicile des personnes dépendantes ou en perte d'autonomie est devenu une 
préoccupation économique et sociétale déterminante, les services à la personne y contribuent 
largement, notamment en développant des solutions technologiques d'appui aux solutions humaines. 
 
La Maison intelligente 
"La domotique rassemble des techniques et technologies qui assistent la personne dépendante à 
utiliser toutes les fonctionnalités de sa maison et y vivre en toute sécurité", explique Dominique Varlet, 
gérant de Domosens. Il s'agit de commandes à distance (tactiles, vocales ou par souffle) des 
ouvertures de portes ou de volets, de gestion du chauffage et des énergies, de la surveillance 
technique (détection des fumées, d'inondations, de gaz, de coupure d'électricité) et de la mise en 
sécurité des personnes en bloquant toute sortie accidentelle la nuit.  
 
"Evidemment, s'il est possible d'adapter les fonctions de la maison à ses occupants, il est également 
possible de l'adapter pour communiquer facilement ou automatiquement vers ses proches, ses 
voisins, les secours ou les services d'aide à la personne", ajoute t-il. 
 
Adapter son environnement 
Inutile de "robotiser" sa maison, celle-ci doit évoluer avec son occupant. "Le recours aux technologies 
de pointe n'est pas absolu, il est par contre nécessaire de faire un diagnostic ergonomique de sa 
maison en fonction de ses besoins", explique Julian Bouderez, gérant de Hom'Access. "Notre 
association propose ce type d'évolution en proposant un diagnostic des besoins puis des intervenants 
de qualité (juristes, ergothérapeutes, artisans, associations, entreprises...) ". Il s'agira donc de modifier 
l'environnement (poignées de porte, toilettes, chemin lumineux la nuit...) pour faciliter la vie de 
l'occupant. 
 
A quel coût ? 
Impossible de dresser un bilan économique d'une maison intelligente puisqu'elle s'adapte à ses 
occupants. "Les aides existent (financement fonds européen, MDPH, CCAS), précise Julian 
Bouderez, et dans ce cas il ne reste que 20% environ à la charge des demandeurs".  
" Une mensualité moyenne en maison de retraite coute 2 000 à 2 500 euros minimum par personne or 
en domotique nous parlons achat et non mensualité. Le but est de rester chez soi en optimisant sa 
qualité de vie pour un coût inférieur à la mise en retraite", ajoute Dominique Varlet. 
 
 
Le rendez-vous est donc donné sur le salon pour visiter la Maison intelligente qui facilitera votre 
quotidien et vous permettra de bien vivre et bien vieillir chez vous ! 


